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Conseils après un traitement endodontique 

(traitement de racine) 

 

 

 

 

Chère patiente, Cher patient, 

 

 

Vous venez de bénéficier d’un soin endodontique. Le traitement consiste à 

désinfecter la ou les racines de la dent concernée. Ce traitement se fait souvent 

parce que l’os autour de la dent est infecté ou enflammé.  

C’est pourquoi vous pouvez avoir des sensibilités durant les jours qui suivent. 

 

1- Une sensibilité à la mastication peut se manifester. Il s’agit d’une réaction normale 

et transitoire qui ne doit pas vous inquiéter. Dans ce cas, vous pouvez prendre un 

antidouleur type paracétamol (sauf allergie). 

 

2- Si dans les jours qui suivent votre gencive ou votre joue gonfle, il est important de 

nous contacter. Nous pourrions vous prescrire des antibiotiques, à préciser selon le 

cas. 

 

3- Veuillez attendre que l’effet de l’anesthésie locale diminue ou disparaisse avant 

de manger (pour éviter de vous mordre les lèvres) 

 

4- Il est important de ne pas rester longtemps avec l’obturation provisoire. Cette 

dernière doit être remplacée au plus vite par votre dentiste traitant de façon à ne 

pas compromettre la pérennité du traitement. Nous lui transmettrons, avec votre 

accord, les informations nécessaires.  

 

5- En attendant de revoir votre dentiste, merci de surveiller l’état de votre 

pansement provisoire qui a pour rôle d’éviter une recontamination par la salive qui 

contient des bactéries. 

Si l’obturation ou la couronne provisoire était perdue, il est urgent de la renouveler 

dans les plus brefs délais.  
 


