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Sédation MEOPA 

 
Le MEOPA est un gaz composé de 50% d’Oxygène et 50% de Protoxyde d’Azote.  
Son utilisation est indiquée chez les jeunes enfants, chez les enfants anxieux ou phobiques,  
ou en cas de coopération insuffisante pour la bonne réalisation des soins dentaires,  
en toute sécurité. La combinaison de la sédation consciente et de l’hypnose médicale 
représente une aide précieuse pour réaliser les soins dentaires dans de bonnes conditions, et 
ne pas traumatiser votre enfant qui gardera un bon souvenir de la séance de soins. 

 
Ce n’est pas une anesthésie générale, l’enfant est parfaitement conscient et 
réveillé, il participe au soin. L’effet relaxant du gaz agit après 2 minutes 
d’inhalation, L’enfant se sent détendu, comme sur un nuage, avec des chatouilles 
dans les mains et dans les pieds.  
L’effet disparait totalement 2 minutes après la fin de l’inhalation. La molécule n’est 
pas métabolisée par l’organisme, tout est expulsé par voie pulmonaire. L’enfant 
peut retourner à l’école dans la demi-journée qui suit la sédation.  
 
L’enfant ne doit pas être à jeun, mais un repas léger est souhaitable avant la 
séance pour limiter tout risque de nausées ou vomissements (effets indésirables qui 
restent rares et disparaissent à l’arrêt de l’administration du gaz). 
Si votre enfant est enrhumé ou fiévreux, s’il a du mal à respirer par le nez, ou s’il 
présente une sinusite ou une otite, la séance de sédation doit être reportée.  
Merci de nous prévenir la veille. 
 
La séance de sédation est facturée à hauteur de 110€, non remboursée par la sécurité sociale. 
Un devis vous a été remis et un acompte vous a été demandé. En cas d’échec de la sédation, la 
facturation peut varier de 50% à 100% du prix, selon le temps passé et la quantité de gaz 
consommée. 
 
 
 

AUTORISATION PARENTALE : 

Je soussigné(e) ……………………… 
autorise mon enfant …………………………… 
à recevoir des soins sous sédation consciente par inhalation de MEOPA. 
J’ai pris connaissance des effets qu’il induit et j’ai été informé(e) des 
recommandations liées à son utilisation. 

 
‘‘Lu et approuvé’’ 

       Signature  


